Wilder Garten

Ein Waldgarten in

Liitzelfliih —

die essbare

Biodiversitit im Quartier

Inspiriert vom Gemiisegarten der SoLaWi «imChlee» wollten die
Architekten der Uberbauung im Baumgarten in Liitzelfliih die Griinfliche
als Gemeinschaftsgarten anlegen, anstelle einer klassischen Rasenfliche.
Gepflanzt wurde schlussendlich ein Waldgarten, also ein waldihnliches
essbares Okosystem, kombiniert mit Flichen fiir den Gemiiseanbau.

Ein Ort des Zusammenkommens soll es werden, wo Blu-
men, Gemiise, Obst und auch Freundschaften wachsen
konnen. Ein Platz, an dem Jung und Alt gemeinsam gart-
nern oder einfach nur zusammen Zeit verbringen. So die
Vision der beiden Architekten Michael Schilt und Reto
Gsell, die das Quartier im Baumgarten in Liitzelfliih ge-
plant und realisiert haben respektive sich in den letzten
Zigen der Realisierung befinden.

Und was lage niher, als «im Baumgarten» einen Baumgar-
ten zu pflanzen? Oder eben einen Waldgarten. Mit Obst-
baumen, Beerenstrauchern und natirlich auch Gemise,
aufwandsarm und voller Biodiversitat.

Ein Wald wird nicht bendtigt, um einen Waldgarten zu
pflanzen. Denn es handelt sich dabei im Normalfall nicht
um einen Garten im Wald, wie man meinen konnte, son-
dern um ein bewusst gestaltetes Okosystem, welches ge-
mass den Prinzipien eines jungen Waldes angelegt wird.
Die Vorteile liegen auf der Hand, denn natiirliche Walder
sind selbsterhaltend, das heisst sie miissen weder gegos-
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sen werden noch brauchen sie zusatzlichen Dunger. Die
Zusammensetzung der Pflanzen erméglicht es, dass diese
sich gegenseitig mit Nahrstoffen versorgen und vor Schad-
lingen und Unwettereinfliissen schitzen. Zudem verhin-
dert die stindige Bodenbedeckung die unnétige Verduns-
tung von Wasser, so dass dieses bis zum nachsten Regen im
Boden gespeichert wird und die Pflanzen versorgt bleiben.

Das Konzept der Waldgarten, im englischen Forest Gar-
dens oder auch Food Forests, also Ess- oder Nahrungswil-
der genannt, ist nicht neu. Vor allem in den Tropen sind sie
noch stérker verbreitet, in der Landwirtschaft wie auch im
Privaten. Man findet sie in zahlreichen Hausgarten, wo sie
uber Generationen gepflegt und beerntet werden und zum
Teil einen grossen Anteil der Ernihrung der Menschen
ausmachen. In den Subtropen sowie mediterranen und
Trockengebieten gab und gibt es sie ebenfalls. In Marokko
zum Beispiel wurde ein Food Forest entdeckt, der sich
uber 26 Hektaren erstreckt. Wann er genau gepflanzt wur-

de, ist nicht bekannt. Einige schitzen ihn auf ilter als
zweitausend Jahre.







Die unterschatzten Waldrander

So oder so sind die Tropen natiirlich ideal fiir sol-
che Systeme, denn die Temperaturen liegen dort
ganzjahrig weit tber dem Gefrierpunkt, und die
praktisch senkrechte Sonneneinstrahlung ist um
einiges starker, was eine viel dichtere Bepflanzung
erlaubt als bei uns, wo die Sonne in einem flache-
ren Winkel eintrifft. Somit benotigen wir zwischen
den Baumen viel grossere Abstande, so dass genii-
gend Licht in die unteren Ebenen gelangt. Aus die-
sem Grund misste man bei uns wohl eher von ei-
nem Waldrandgarten sprechen. Das heisst, wir
pflanzen keinen dichten Wald, sondern versuchen,
moglichst viel Waldrandzone auf die Flache zu
bringen.

Denn wenn wir genau hinschauen, sehen wir, dass
Waldrander mitunter die produktivsten Platze in
unseren Waldern sind. Da wachsen die unter-
schiedlichsten Pflanzen, dicht gedrangt und auf
mehreren Ebenen. Genau dieses Prinzip wenden
wir fiir die Gestaltung von Waldgarten an und ver-
suchen, so viele essbare Pflanzen wie moglich un-
terzubringen. Aber auch Duft- und Bliitenpflan-
zen, so dass Niitzlinge Futter und Unterschlupf
finden und Schadlinge abgelenkt oder ganz ver-
trieben werden.

Die hohe Diversitat an Pflanzen ist zudem die bes-
te Absicherung gegen eine unsichere Zukunft des
Klimas. Denn je vielfaltiger die vorhandenen
Pflanzen, desto besser stehen die Chancen, dass
auch diejenigen darunter sind, welche mit den
kiinftigen Gegebenheiten am besten zurechtkom-
men werden.

Im klassischen Modell eines Waldgartens befinden
sich die hohen Nuss- und Obstbaume in den obers-
ten Schichten. Darunter die kleineren Baume, Bee-
renstraucher, die Krauter, die enorme Vielfalt an
essbaren Gemiise-Stauden und zuunterst die Bo-
dendecker. Im Boden selbst versteckt sich das
Wurzelgemiise, und entlang der Vertikalen kon-
nen sich verschiedene Gewachse den Staimmen
entlang hochranken. Natirlich bleibt dazwischen
auch Platz fiir das einjihrige Gemtse, vor allem in
der Anfangsphase eines Waldgartens. Werden die
Baume grosser und damit auch die Flache der
schattigeren Platze, ist die Zeit der Pilze gekom-
men.

Das waldahnliche, essbare Okosystem soll ein Ort des Zu-
sammenkommens sein. Nicht nur Blumen, Gemiise und
Obst sollen hier wachsen, sondern auch Freundschaften

unter Nachbarn.

26

| i:“,[ i II‘”“.\ I "
i










Es braucht Geduld ...

Im Baumgarten in Litzelflith ist der Wald- und Ge-
miusegarten noch nicht an diesem Punkt, denn er
wurde eben erst gepflanzt. Bis ein Waldgarten eta-
bliert ist, das heisst das Okosystem spielt, verge-
hen schnell einmal funf bis zehn Jahre. Geniigend
Zeit fur die Menschen im Quartier, die freien Fli-
chen noch mit Gemiise zu bepflanzen, die ersten
Beeren von den Strauchern zu naschen, die Obst-
baume beim Entwickeln ihrer Kronen zu unter-
stutzen und die Welt der Wildkrauter und mehr-
jahrigen Gemiise kennenzulernen.

Zum Beispiel den ewigen Kohl, von welchem das
ganze Jahr iiber die Blitter geerntet werden kon-
nen, und je mehr man davon erntet, desto grosser
wird der kleine Busch. Oder die Gemiiseampfer,
auch ewiger Spinat genannt, die jedes Jahr von
neuem austreibt und immer etwas mehr davon
vorhanden ist. Oder die essbaren Bliiten der Tagli-
lien, die sich auch bestens zu dekorativen Zwecken
eignen. Auch die Funkien sind essbar. Bei uns eher
als Zierstauden bekannt, werden die blanchierten
Schosslinge in Japan auf dem Markt als Gemiise
verkauft.

Mit etwas Gliick gibt's schon in diesem Jahr die
ersten Honigbeeren zu naschen, oder die leckeren
kleinen Beeren der Olweiden - eine wirklich span-
nende Strauchart, die auch als lebendiger Diinger
fungiert, denn sie gehort zu den sogenannten
stickstofffixierenden Pflanzen. Das heisst, sie
macht im Boden den Stickstoff aus der Luft in Zu-
sammenarbeit mit Bakterien an ihren Wurzeln als
Diinger fiir die Nachbarpflanzen verfugbar.

Im Allgemeinen kann man in Waldgarten unglaub-
lich viel lernen iiber die Natur, iiber ihre Funkti-
onsweise und ihre Mechanismen. So verbringen
Waldgartner denn auch einen Grossteil ihrer Zeit
mit dem Beobachten des Systems. Pflanzen sie-
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deln sich von alleine an, andere vergehen. Einzelne Kombi-
nationen funktionieren bestens, andere nicht. Insekten
und neue Tierchen tauchen wie aus dem Nichts auf oder
verschwinden wieder. Und jeder Eingriff hat einen Einfluss.
Das Spannende ist, jeweils herauszufinden, welcher es ist.

Boden fiittern statt verdichten

Ausserdem lernt man, dass Pflanzengesundheit vor allem
vom richtigen Standort und der Gesundheit des Bodens ab-
hangt. Das heisst, je besser der Boden als Gesamtorganis-
mus in Verfassung ist, desto besser geht es den Pflanzen. So
sind Waldgartner vor allem darauf bedacht, den Boden re-
spektive die Bodenorganismen zu fiittern und Humus auf-
zubauen. So wird zum Beispiel - und nicht nur weil es be-
quem ist - abgeschnittenes Material an Ort und Stelle
maoglichst kleingeschnitten gemulcht. Zudem ist man dar-
auf bedacht, den Boden so wenig wie moglich zu bearbei-
ten oder zu verdichten, so dass sich die Pilze und Mikroben
im Boden ungestort entwickeln konnen. Da ist es auch
selbstverstandlich, dass auf Kunstdiinger und Gifte kom-
plett verzichtet wird. Denn diese wiirden auch die Organis-
men im Boden beintrachtigen und somit im Endeffekt wie-
der die Nutzpflanzen schwichen oder gar schadigen.

Einer der spannendsten Aspekte von Waldgarten liegt
wohl darin, dass Uber die Zeit der Aufwand zur Pflege ste-
tig abnimmt, wahrend gleichzeitig die Erntemenge zu-
nimmt. Zum Schluss besteht ein Grossteil der Arbeit prak-
tisch nur noch im Ernten; natiirlich bezogen auf die
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mehrjahrigen Gewachse sowie die einjahrigen Pflanzen,
welche sich von selbst wieder versamen. Man koénnte dies
auch als Garten-Eden-Effekt bezeichnen. In diesem Zu-
stand wiirde das System sogar noch jahrelang Lebensmit-
tel produzieren, selbst wenn es von niemandem mehr ge-
pflegt wiirde.

Ubrigens munkelt die Geschichte, dass waldgartenahnliche
Systeme auch in Europa Tradition hatten. Doch verbot die
herrschende Klasse im Mittelalter den Anbau gewisser
Baumfriichte, da das Leben durch diese Form der Land-
wirtschaft scheinbar zu einfach wurde. Man wollte die
Menschen lieber hart arbeiten sehen. Und es schien, dass
die Waldgartner durch diese bequeme und ergiebige Art
der Landwirtschaft nicht mehr fiir den Krieg zu gebrau-
chen waren.

SoLaWi ImChlee

Der Verein «imChlee» ist ein solidarisches Land-
wirtschaftsprojekt. Auf dem Biohof Wingey von
Wathrichs in Trubschachen bauen wir seit 2018 auf
einer halben Hektare Land Gemuse in biointensi-
ven Mischkulturen an, welches in Trubschachen,
Langnau und Burgdorf an Uber vierzig Haushalte
verteilt wird.

Weitere Infos unter:

www.imchlee.ch oder auf Instagram: im_chlee
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Waldgirtner, hat vor einigen Jahren seinen Beruf
als Wirtschaftsinformatiker an den Nagel ge-
hangt und gestaltet nun Waldgarten. Zudem be-
wirtschaftet er gemeinsam mit anderen den Ge-
miisegarten der SoLaWi «imChlee» und ist Mit-
begriinder von www.esswaldland.ch.

Bepflanzungsplan aller Pflanzen
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